UWAGA - ZMIANY W PODATKU OD NIERUCHOMOSCI
Dotyczy tylko lokali wyodrebnionych !!!

1 stycznia br. weszta w zycie
nowelizacja ustawy o podatkach i
optatach lokalnych. Przepisy,
ktére opublikowano w Dzienniku
Ustaw z 2015 r. pod poz. 1045

MIENIE WSPOLNE
(dla celow podatku od nieruchomosci)

\

wprowadzajg kilka nowych regut
dotyczacych podatku od
nieruchomosci (w szczegdlnosci
art. 3 ust. 5 znowelizowanej
ustawy). Co istotne, zmiany te
dotyczg wyltacznie osoéb, ktore
posiadaja odrebng wlasnos¢
lokalu. _ A) BUDYNEK
Na czym polega zmiana?

Do tej pory wtasciciele lokali

musieli bezposrednio wnie$¢ do ;
Urzedu Miasta Rumia podatek od - pralnie
nieruchomosci dotyczacy lokalu - suszarnie
mieszkalnego wraz z komérka - wozkarnie
piwniczng oraz od gruntu
przynaleznego do  budynku,
wynikajgcego z udziatu przyplsanego
— patrz inforgrafika obok). Pozostate o..cui o v
od czesci wspdlnej w budynku i mienia spétdzielni
(czes¢ A i C) wiasciciele lokali ptacili do Spoétdzielni
zgodnie z wymiarem optat czynszowych, a ta
przekazywata je dalej do Urzedu Miasta.
Po zmianach, od 1 stycznia br. wlasciciele lokali w
ramach podatku ptaconego bezposrednio do Urzedu
Miasta beda placi¢é réwniez podatek od czesci
wspoélnej w budynku (czesé A). W wymiarze optat
czynszowych pozostanie jedynie podatek od mienia
wspolnego Spotdzielni (czesé C).

Spotdzielnia przekaze do Urzedu Miasta Rumia dane
dotyczgce powierzchni czesci wspdlnych (czes¢ A) dla
kazdego z budynkéw w zasobach Spotdzielni. Nastepnie
w oparciu o te dane Urzagd Miasta ustali nowg podstawe
opodatkowania podatku na rok 2016. W zwigzku z tym,
wiasciciele wyodrebnionych lokali, oprocz decyzji
ustalajgcej nowg wysokos$¢ podatku od nieruchomosci,
otrzymajg takze druk formularza IN-1, ktéry trzeba
bedzie ztozy¢ w Urzedzie Miasta, w celu weryfikacji
dotychczasowych danych.

- korytarze

B) GRUNT PRZYNALEZNY
DO BUDYNKU

-inne pomieszczenia wspolne

C) SPOLDZIELNIA

- grunty pod uliczkami dojazdowymi,
parkingamii chodnikami

-tereny zielone

- budynekadministracjiwraz z
przynaleznym gruntem

!
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wszelkich informacji oraz bedg stuzyé pomocg przy
skfadaniu korekt do informacji podatkowej.

Wszelkich informacji na temat nowelizacji przepiséw
ustawy o podatkach i optatach lokalnych udziela:
Referat Podatkéw i Optat Urzedu Miasta Rumi

ul. Sobieskiego 7, 84 — 230 Rumia

pokoj 207, 217 nr tel.: 58 6796526, 6796514, 6796519
e-mail: podatki@um.rumia.pl

Poza opisang wyzej zmiang od 1 stycznia 2016
roku, podatek od nieruchomosci nieprzekraczajacy
kwoty 100 2zt bedzie musial zosta¢ zaptacony
jednorazowo. Do tej pory, zgodnie z otrzymang z
Urzedu Miasta decyzjg, podatek ten mogt by¢ przez
osoby fizyczne, niezaleznie od jego wysokosci, optacony
w czterech ratach.

Zarzgd Spotdzielni

Zarzad Spoldzielni informuje, 2ze zgodnie z Uchwalg nr 20/2015 Zgromadzenia
Komunalnego Zwiazku Gmin ,Dolina Redy i Chylonki” z dnia 03.12.2015r. cena
jednostkowa zimnej wody i kanalizacji od stycznia 2016r. bedzie wynosi¢ 9,37 z1/mS3.

Roznice, ktore powstang w zwiazku z wprowadzeniem tych zmian do wydrukow
czynszowych w pozniejszym terminie zostang uwzglednione w majowych rozliczeniach za

media.




B BEDZIE PRZEJAZD POD TORAMI?
Z sesji Rady Miejskiej Rumi

Podczas ostatniego posiedzenia Rady Miejskiej
Rumi radni przeznaczyli 1,5 miliona ziotych na
sporzadzenie dokumentacji dotyczgcej dwoch weztdow
integracyjnych — jednego przy dworcu w Rumi, a
drugiego przy SKM Rumia-Janowo. Wezet integracyjny
to taki neologizm — tu oznacza miejsce przesiadkowe —
z aut, roweréw czy autobuséw do pociggéw SKM
[i odwrotnie].

Dzieki temu miasto bedzie mogto prébowac ubiegac
sie o dofinansowanie tego projektu w trybie
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych dla Obszaru
Metropolitalnego. Zgodnie z zapisem w uchwalonym
wtasnie budzecie koszt wykonania weztéw ma wynies¢
35 milionéw ztotych, a zatem wysokos$¢ dofinansowania
tej inwestycji bedzie miata decydujgce znaczenie dla
mozliwosci jej realizacji.

W ramach tego projektu ma zosta¢ wykonany
przejazd pod torami na wysokosci wtasnie przystanku
SKM Rumia-Janowo. Przejazd w formie tunelu ma
potaczy¢ ul. Gdanskg z ul. Sobieskiego. Ponadto po
obu stronach toréw majg powstac parkingi przewidziane
na ok. 200 samochodow, a takze miejsca postojowe dla
roweréw. Aby wykona¢ w zamierzonym ksztatcie ten
projekt koniecznym bedzie przeniesienie w inne miejsce
Ogniska Wychowawczego im. K.Lisieckiego ,Dziadka”,
gdyz jego aktualng siedzibe trzeba bedzie wyburzy¢.

Czes¢ zaplanowanych prac ma wykona¢ PKP — dotyczy
to m.in. przebudowy przystanku SKM, ktéry zostanie
przesuniety nieco w strone centrum  Rumi,
zamontowane zostang tez trzy windy — dwie po obu
stronach ktadki, a jedna na peron.

Zgodnie z planami zapisanymi w uchwale RM, w
tym roku zostanie wykonana niezbedna dokumentacja
techniczna, a w kolejnych latach — az do roku 2020 —
zostanie zrealizowana cata inwestycja.

Poza ta tak niewatpliwie istotng sprawg dla
mieszkancow naszego osiedla, warto wspomnieé, ze
radni w budzecie przeznaczyli podobnie jak w roku
ubiegtym 120 tysiecy zt na dziatalnos¢ naszego Domu
Kultury.

Niestety w planach inwestycyjnych nadal nie znalazt
sie tak oczekiwany i zapowiadany remont i budowa
ronda na skrzyzowaniu ul. Pomorskiej z ul. Gdanska.
Nie da sie ukryC, ze jest to pilna sprawa, zwtaszcza ze
w tym miejscu dochodzi do licznych kolizji.

Wsréd zapiséw budzetowych znalazty sie natomiast
srodki na realizacje - wspolnie ze Spoétdzielnig - robdt
polegajacych na remoncie chodnikow na wysokosci
ul. Gdanskiej 31, 33 i Wroctawskiej 28 oraz
wybudowaniu dodatkowych miejsc parkingowych

A.F.

B WAZNA ZMIANA W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

Otwieranie drzwi oznaczonym przyciskiem

Od soboty 16 stycznia 2016 r., w pojazdach w sieci
ZKM Gdynia catorocznie obowigzywaé bedzie zasada
indywidualnego otwierania drzwi przez pasazerow. Aby
zajg¢ miejsce w pojezdzie lub wysigs¢ na przystanku
pasazerowie korzysta¢ bedg z przyciskéw zamontowanych
na zewnatrz i we wnetrzu pojazdow, ktére zostang
czytelnie oznaczone za pomocg piktogramow.

W okoto 20% pojazdéw, ktére nie posiadajg jeszcze
takiej funkcjonalnosci, obowigzywa¢ bedg dotychczasowe
zasady otwierania i zamykania drzwi przez kierowce.

Szczegolne zasady dotyczyé beda pierwszych drzwi w
pojezdzie. Kierujgcy zobowigzani bedg otworzy¢ drzwi gdy
tylko dostrzegg osobe zamierzajgcg wejs¢ do pojazdu lub
wysigs¢ na przystanku. (z mat. UM Rumia)

B SKAD MY TO MAMY?

Jakos tak bylejakowato ten rok sie nam rozpoczyna,
ciggle co$ wybucha, ciggle wszyscy do wszystkich majg
jakie$ pretensje - to moze opowiem Panstwu dla
rozrywki co$ hatasliwie wesotego, czyli rowniez na
awanturze opartego.

Jest noc, dom $pi, cicho swiecg lampki na choince...
Wtem trzask, wrzask, cos toczy sie z hatasem po
podiodze. Wpadamy, jeszcze nieprzytomni, do
najwiekszego pokoju - demolka! Choinka
przekrzywiona, wszedzie petno igiet, po podtodze toczg
sie bombki. W drzewku, w srebrnych girlandach, tkwig
dwa nasze urocze koty i obrzucajg sie ordynarnymi
wyzwiskami.

Siadamy, przytomniejemy — o! nie siedzimy sami!
Przed nami przykucnety dwa pozostate nasze Kotki
2

[aktualnie nasze szczescie jest poczwodrne], siedzg i
wgapiajg sie w awanture. Za oknem, na balkonie
[mieszkamy na parterze] - tez ISnig czyjes oczy. To kot
dochodzacy, pan Miekopij. Nic nie pije, bo oczu
oderwac nie moze...

Czy nie zastanawiato Panstwa czasem - co ciggnie
ludzi do gromadzenia sie w miejscach jakichs
wypadkow, tam gdzie cos sie z hatasem rozleciato, cos
jeszcze dymi czy skwierczy?

| stata sie jasnos¢, juz wiemy! Te dziwng sktonnosé
mamy  po naszych najmilszych domowych
pieszczoszkach, mamy to po kotach!!!

Zbigniew Rachwald



B GDZIE MOZNA ZAPLACIC ZA CZYNSZ?

Oczywiscie najwygodniej i najszybciej za czynsz mozna
zaptaci¢ siedzagc w fotelu we wlasnym domu korzystajgc z
internetowego konta bankowego. Spétdzielnia ma kilka kont,
na ktére mozna dokonywaé wszystkich optat (ich wykaz
znajduje sie na stronie internetowej www.smj-rumia.pl).

Jednakze mieszkancy, ktérzy wolg to robi¢ drogg
tradycyjng, mogg — nie fatygujac sie do kasy w biurze
Spotdzielni, znajdujgcej sie w sporej odlegtosci od wiekszej
czesci osiedla — wybra¢ jeden z licznych punktow czy
bankéw na terenie miasta. Spétdzielnia zawarta umowy z
wieloma bankami i agencjami ptatniczymi, w ktorych
mieszkancy Spétdzielni moga bez prowizji zaptacié za
czynsz.

Spotdzielnia prowadzi aktualnie rozmowy z Poczta-
Polska i przygotowywana jest stosowna umowa w sprawie
wspotpracy. Dzieki temu we wszystkich placéwkach i
agencjach pocztowych rowniez bedzie mozna regulowacé

czynsz bez prowizji. Gdy tylko umowa ta wejdzie w zycie,
poinformujemy o tym na tamach ,Naszych Spraw”.
Ponizej zamieszczamy lokalizacje placéwek, w ktérych
mozna zaptaci¢ czynsz bez prowizji:
1. Monetia

. ul. Dgbrowskiego 125
. ul. Dgbrowskiego 2
. ul. Kosynierow 17

Bank Millenium, ul. Starowiejska 9

Bank Pekao SA, ul. Dgbrowskiego 131

PKO BP, ul. Sobieskiego 16

Bank Rumia Spétdzielczy, ul. Morska 21

BZ WBK, Dgbrowskiego 20
7. BGZ BNP Paribas S.A., ul. Morska 26

Zachecamy do korzystania z tych mozliwosci.

ok wnN

# POSIEDZENIE RADY NADZORCZEJ

18 stycznia odbylo sie kolejne posiedzenie Rady
Nadzorczej Spotdzielni. Czionkowie RN wyrazili zgode na
nabycie na wlasno$¢ przez Spoéidzielnie nieruchomosci
gruntowej (bedacej w uzytkowaniu wieczystym Spotdzielni)
potozonej w Rumi przy ul. Pomorskiej 17C od Gminy
Miejskiej Rumia. Nabycie nastgpi z uwzglednieniem 90%
bonifikaty. Dzieki temu mieszkancy nowo oddanego
budynku — podobnie jak wiekszos¢ cztonkéw Spotdzielni —
beda mogli wyodrebni¢ lokale mieszkalne wraz z gruntem
stanowigcym wiasnosé.

Rada podjeta uchwate w sprawie realizacji czynu
spotecznego z Gming Miejskg Rumia. Dzieki temu w roku
biezgcym zostang zmodernizowane dwa przystanki
autobusowe na ulicy Gdanskiej (naprzeciw budynkéw nr 41 i
28 - na wysokosci ul. Kujawskiej). Powstang nowe zatoczki
autobusowe, poprawiajgce bezpieczenstwo w ich rejonie
oraz uptynniajgce ruch na ul. Gdanskiej podczas postoju
autobusow. Inwestycje te czekaty na realizacje juz od wielu
lat.

W trakcie posiedzenia zatwierdzono takze rozliczenie
kosztow rewitalizacji terendw zielonych i budowy chodnikéw

na jednostce ,C”. Jak wielokrotnie pisaliSmy na famach
biuletynu, w ramach prac na terenie jednostki ,C” zasadzono
rozmaite rosliny — krzewy i drzewa - w szeSciu
stanowiskach, przy czym w dwodch lokalizacjach sg to dwa
duze skupiska drzew wysokich. Dodatkowo dokonano
wymiany na nowe nalezace do Spoétdzielni chodniki wokot
nowo powstatego placu zabaw i sitowni zewnetrznej przy
bud. Gdanska 33 - 37. Wzdluz nowych chodnikow
postawiono tawki parkowe. Zaréwno te prace, jak i
wykonane wczesniej na terenie jednostek ,D” i ,E”, sa
rezultatem licznych zgtoszen mieszkancow,
dokonanych w przeprowadzonej na poczatku ubiegtego
ankiecie ,,Jak sie mieszka na osiedlu”. Wykonane prace
spotkaty sie z aprobatg mieszkancow. Szkoda tylko, ze nie
wszyscy szanujg wykonane prace i wydane na nie niemate
pienigdze. Jak wynika ze zgtoszen mieszkancow niestety
czesto sie zdarza, ze niektorzy idg na ,skroty” przez trawniki
i nasadzenia. Puszczajg rowniez psy, ktére niszczg nowe
rodliny, a szczegdlnie zielone trawniki wykonane metodg
»rawy z rolki”.

A.F.

B ZMIANA FIRMY WYWOZACEJ SMIECI

Jak wynika z informacji uzyskanych z Urzedu Miasta
Rumi, od 1 lutego br. odpady z terenu osiedla bedzie
wywozita firma ,Metalpol”, a nie jak dotychczas PUK Rumia.
Jest to efekt rozstrzygnietego wtasnie przez Gmine
przetargu na odbiér odpadoéw z miasta. Stawka za wywoz
Smieci pozostaje bez zmian i bedzie nadal wynosi¢
11 zt / osobe — w przypadku segregowania odpadow, jak to
ma miejsce aktualnie.

Trwajg natomiast rozmowy w sprawie dzierzawy
pojemnikow na odpady zielone i zmieszane (dotychczas
dzierzawilismy je od firmy PUK Rumia) oraz w sprawie

wywozu odpadow wielkogabarytowych w tygodniach, gdy
nie robi tego miasto. Gmina gwarantuje odbidr takich
odpaddéw raz w miesigcu, wobec czego Spotdzielnia chce
utrzymacé dotychczasowy standard $wiadczonych ustug,
tj. aby wywoz wielkogabarytéw nastepowat dodatkowo trzy
razy w miesigcu. Dotychczas za ten dodatkowy pakiet ustug
ptacilismy 0,37 zl/osoby miesiecznie. Jak bedzie od 1 lutego,
okaze sie po przeprowadzeniu stosownych negocjacji. Gdy
tylko bedzie znany ich rezultat, niezwlocznie przedstawimy
informacje na ten temat w biuletynie. Redakcja

Spodtdzielnia Mieszkaniowa ,,Janowo” w Rumi ul. Dgbrowskiego 56

% Posiada na wynajem lokal w budynku
mieszkalnym przy ul. Pomorskiej 3

Lokal o pow. 16,9m? potozony jest na IV pietrze, w
kl. B, idealny na dodatkowe pomieszczenie.

Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczng
i centralnego ogrzewania.

7/

% Posiada na wynajem lokal uzytkowy przy
ul. Stoczniowcéw 7 o pow. 93,0m?

Idealny na pomieszczenia biurowe. Lokal jest
wyposazony w instalacje centralnego ogrzewania,
wodno — kanalizacyjna (c.w. i z.w.), telefoniczng oraz
alarmowa

Informac;ji w sprawie wynajmu mozna uzyskac¢ w biurze Spotdzielni przy ul. Dgbrowskiego 56 w Rumi pok. 29,

telefon 58 679-57-07.



http://www.smj-rumia.pl/

Jacek Pietruski i Krzysztof Zaremba
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czyli wieczor v nieco starszych panow

OBSADA:
Magdalena Kaminska, Karolina Liminowicz
Jacek Pietruski, Krzysztof Zaremba

“DOM KULTURY 257

Spoldziclni Mieszkaniowej "JANOWO"

Rumia, ul. Pomorska 11

Karnawalov;ayw;;;i(takl Muzyczny
dla dorostych

sobota 23 stycznia, godz. 17.00

wstep wolny
ilos¢ miejsc ograniczona
energos-schlitt

PAMIETAJ O 1%

W zwigzku z trwajgcym okresem rozliczeniowym
przypominamy o mozliwosci odliczenia 1% podatku
na wybrang przez siebie organizacje pozytku
publicznego.

Ponizej podajemy numery KRS zwracajgcych sie o
pomoc mieszkancéw Rumi, a takze rdéznych
organizacji dziatajgcych na terenie naszego miasta.

SALEZJANSKIE STOWARZYSZENIE WYCHOWANIA
MLODZIEZY

KRS: 0000061527 Cele: P25 — Rumia Wspomozycielka lub P24 —
Rumia $w. Krzyz lub $12 — Rumia Nasz Dom lub S14 Rumia —
Szkoty Salezjanskie

FUNDACJA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”
KRS: 0000037904 Cel: Adam Dybizbanski

FUNDACJA DZIECIOM ,,ZDA2YC Z POMOCA”
KRS: 0000037904 Cel: 11694 Briszke Dawid

FUNDACJA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”
KRS: : 0000037904 Cel: 2097 Kostrzewa Pawet

FUNDACJA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”
KRS: 0000037904 Cel: 22080 Jan Szczygiet

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL EKOLOGICZNEJ SZKOLY
SPOLECZNEJ
KRS: 0000049740

ZRZESZENIE KASZUBSKO-POMORSKIE
KRS: 0000228279

FUNDACJA MIEDZYNARODOWY RUCH NA RZECZ
ZWIERZAT - VIVA!
KRS: 0000135274 Cel: Bezbronne Zwierzeta

STOWARZYSZENIE RUMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU W RUMI RUTW - RUMIA
KRS: 0000298629

FUNDACJA TERAZNIEJSZOSC PRZESZt OSCI
KRS: 0000216884

FUNDACJA DOBROCZYNCA
KRS: 0000421936

FUNDACJA NAUKI POLSKIEJ IM.INZ. WITOLDA
ZGLENICKIEGO
KRS: 0000177013

SPINACZ - STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | RODZIN
ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
KRS: 0000232113

OGOLNOPOLSKIE TOWARZYSTWO OCHRONY PTAKOW
KRS: 0000015808

RUMSKI KLUB SPORTOWY
KRS: 0000334227

ZESPOL SPIEWACZY SW. CECYLIA
KRS: 0000315840

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM | OSOBOM CHORYM
"KAWALEK NIEBA"
KRS: 5882378570

OTOZ ANIMALS
KRS: 0000069730 cel. Ciapkowo w Gdyni




B WIGILIA 2015

Stowarzyszenie ,Poméz Sasiadowi” przy pomocy
MOPS-u po raz 15 zorganizowato ,Wigilie dla Samotnych i
Bezdomnych” (na 150 osob) w zawsze goscinnych
progach Domu Bankietowego pana Henryka Grinholca.
Ponadto, po raz wtéry, zorganizowalismy Wigilie dla Dzieci
z Rodzin Wielodzietnych i ich opiekunéw (razem 80 oséb).

Gosémi  honorowymi  byli:  wicestarosta Powiatu
Wejherowskiego Witold Reclaf, ks. proboszcz parafii pw.
sw. Jana z Ket Wtodzimierz Koztowski, Harcmistrz Bogdan
Formela oraz dyrektor MOPS Agnieszka Wrobel. Szkoda,

DOM KULTURY SM "JANOWO"

zaprasza

S

KABARET pt. "Oldstar
, czyli Wojna Wyjcom"

';;; niedziela - 7 lutego, godz. 17.00
&= |

". »
27 ilo$¢ miejsc ograniczona

wstep wolny

Spektakl muzyczno - kabaretowy w wykonaniu Agnieszki
Skawinskiej oraz Piotra Lewickiego. Aktorzy wcielajac si¢
w role niezapomnianych gwiazd estrady oddaja im hold

tym samym sprzeciwiajg si¢ wspolczesnej muzycznej brei.

Na scenie pojawia si¢ m.in Marilyn Monore, Charlie
Chaplin, Liza Minnelli, Eugeniusz Bodo czy Hanka

Bielicka, zaspiewaja i rozbawia tekstami mistrzow slowa

Brzechwy i Mlynarskiego.

ze nieobecne byly zaproszone wiadze miasta, bowiem
uczestnicy Wigilii chcieli spotkac sie z nimi i je poznac.

Na stole wigilijnym nie mogto zabrakna¢ tradycyjnych
potraw: barszczu z uszkami, smazonego karpia i pstraga,
réznego rodzaju satatek, ryb w galarecie, dorsza po grecku
i wielu innych potraw. Na zakonczenie podano kawe,
ciasta. @ Wiekszo$¢ potraw  wykonali  cztonkowie
Stowarzyszenia.

Wszyscy uczestnicy otrzymali paczki zywnosciowe,
stodycze. Paczek dla najubozszych mieszkancow Rumi
wykonano fgcznie 510 sztuk. Ale najwazniejsza byta
fantastyczna, $wigteczna atmosfera, ktérg stworzyli
cztonkowie Stowarzyszenia oraz przede wszystkim
uczestnicy wieczerzy. Muzyczng oprawe Wigilii
zabezpieczyli, grajagc i Spiewajac koledy i pastoratki
kol. Grzegorz Gorski i Zdzistaw Konczak.

Nalezy wspomnie¢ o duzej roli jakg odegrali
uczniowie i ich opiekunowie (w osobach: Krystyny
Pomieczynskiej i Moniki Burkowskiej) z Ekologicznej
Szkoty Spotecznej oraz mtodziez z Zespotu Szkédt
Ponadgimnazjalnych nr 2 w akcji ,Serce w Konserwie”
oraz ,Wigilii dla Samotnych i Bezdomnych”. Nalezy sie
cieszyé, ze mamy tak fantastyczng mitodziez oddang
idei niesienia pomocy osobom poszkodowanym przez
los.

Podziekowania nalezg sie takze wszystkim
sponsorom, ktorymi byli: Fabryka Okien Windows,
Maria Pigtkowska, Fundacja ,Poméz i Ty”, Hotel
Faltom, Castorama, Szczepan Stodki, Firma PAKFOL,
Pizzeria PIZZAGRANDE, Spoétka Divais, Jerzy
Mierzejewski, Zaktady Rybne w Redzie, Piekarnia
Skierki, Zaktad Przetwérstwa Miesnego KUMMER,
Spotka KARTONEX, Axel Taxi, SM ,Janowo”.
ChcielibySmy tg drogg podzickowa¢ wszystkim
ofiarodawcom oraz mieszkancom Rumi biorgcym
udziat w akcji ,Serce w konserwie” i przygotowaniu
obu Wigilii. SERDECZNE DZIEKI!

Krystyna Bochnia — prezes,
Hanna Kawa — wiceprezes,
oraz Aleksander Kubina

Ps. Zachecamy do odwiedzenia naszej strony
internetowej, na ktérej mozna znalez¢ wiele informacji:
www.pomozsasiadowi.org



B PRZEDSWIATECZNE SPOTKANIA W ISKIERCE

Grudniowe dni w przedszkolu Iskierka uptywajg pod
znakiem niespodzianek i mitych spotkan. Wszystkie
przedszkolaki doskonale bawity sie ze sw. Mikotajem,
ktéry o nikim nie zapomniat i zostawit dla kazdego
prezent. Ponadto dzieci z najstarszych grup wziety udziat
w zabawie mikotajkowej w MOSIR w Rumi. Tam réwniez
nie zabrakto atrakcji, humoru i stodkosci.

Jednakze najwazniejsze dla Iskierki grudniowe dni
nasze przedszkolaki spedzity z rodzicami. Dzieci razem z
nauczycielkami  zorganizowaty = zimowe  warsztaty.
Zaprezentowane wystepy konczyly sie owacjami na
stojgco. Przy wspdolnym koledowaniu dzieci razem z
rodzicami dekorowaty choinke. Wszyscy czerpali radosé
ze spedzania czasu razem z bliskimi, wiele oséb nie kryto
wzruszenia. Ponadto nasi najmiodsi milusinscy po
zaprezentowaniu zdobytych w Iskierce réznorodnych
umiejetnosci zostali pasowani na przedszkolaka.

Przyjazna atmosfera towarzyszgca wszystkim naszym
spotkaniom niewatpliwie wprowadzita nas i naszych gosci
w Swigteczny nastro;.

Przedszkolakl i ca’ra kadra Isk|erk| zycza pomyslnosm i

jeszcze wiecej usmiechu w Nowym Roku.

Ewelina Kaminska

Parkrun Rumia zaprasza na
cotygodniowe, bezplatne biegi na dystansie 5 km w milej, kameralnej atmosferze.
Spotykamy sie niezaleznie od pogody w kazda sobote o 9 rano
w Parku Miejskim przy ul. Mickiewicza.
Zapraszamy kazdego komu nie straszna wczesna pora, a lubi aktywnie spedzac czas z
ludzmi, ktorym zalezy na zdrowiu i sprawnosci.
Z nami tatwiej utrzymac noworoczne postanowienial!

Scenariusz i scenografia

Estonia

Rezyseria
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;3 DOM KULTURY
Spotdzielni Mieszkaniowej "JANOWO™
zaprasza

Rodzinne Spotkania Teatralne  wstep wolny - ilos¢ miejsc ograniczona

2 stycznia - niedziela
godz. 16.00




B PROBLEMY ZE STOPAMI
Z PORADNIKA PODOLOGA CD.

Coraz czesciej gabinety podologiczne odwiedzajg osoby, ktore
uskarzajg sie na bol paznokci. Najczesciej dotyczy to paznokci duzych
palcéw stép, cho¢ w niektorych przypadkach bél jest odczuwalny ze
strony paznokci pozostatych palcéw. Problem dotyczy gtéwnie kobiet
po 40 roku zycia. Ksztattem takie bolace paznokcie przypominajg
rurke.

Jedng z moich pacjentek byta 55 letnia Pani. Problemem gtéwnym
byty paznokcie duzych palcéw stép, sucha skéra stép i mocno
popekany naskorek na pietach. Deformacji kostno - stawowych nie
stwierdzitam. Brak zdiagnozowanych chordb sugerowat, iz przyczyng
tychze objawdéw moze by¢ spadek ilosci hormondéw zwigzanych z
okresem menopauzalnym.

Regularne wizyty w gabinecie oraz systematyczna edukacja
dotyczgca problemu spowodowaty, iz udato mi sie naktoni¢ Panig do
rozpoczecia terapii prostowania paznokci poprzez zastosowanie
klamer ortonoksyjnych. Zastosowatam klamry Frasera. Efekt
pozytywnego dziatania klamer widoczny byt w tym przypadku prawie
natychmiastowo. Udato sie wyprostowac ,rurki” w niecate 3 miesigce.
Oczywiscie klamry noszone byly znacznie dluzej ze zmienianym
naciggiem. Pani tak sie przyzwyczaita do ,nowego” ksztattu swoich
paznokci, ze wiasciwie juz nie chciata pozbywacC sie klamer i
traktowata je jako pewny rodzaj bizuterii na paznokciach.

Sama nazwa wkrecajgcy sie paznokie¢ winien juz nas

uswiadomi¢, ze nie ma bata — musi nam wykreci¢ w koncu jaki$
numer. Niestety najczesciej jest to odczuwalny bol spowodowany
Sciskaniem tozyska paznokcia i wbijania sie w wat paznokciowy
zakreconej czesci plytki.
W czasie ksztaltowania sie wkrecajgcych paznokci bardzo czesto
dochodzi do silnych rogowacen watéw paznokciowych. Dodatkowym
negatywnym objawem moze by¢ rogowacenie fozyska, na ktérym lezy
paznokie¢c. Mamy wrazenie, ze nasz paznokie¢ jest wtedy twardy i
gruby, choé jest tylko efektem tego co dzieje sie pod samg ptytkg
paznokcia. Skracanie takich paznokci z czasem stwarza nam nie lada
problem. Co jeszcze... c6z jak mamy staty ucisk w jedno miejsce, to
mozemy z czasem liczy¢ na zagoszczenie sie pod plytka odciska.
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Co jest przyczyng tego, ze nasze paznokcie z czasem zaczynajg
zmienia¢ swoje ksztalty i zamiast zdobi¢ nasze stopy niestety je
oszpecajgca?

Sam fakt, ze czeSciej problem zauwazalny jest w wiekszosSci
przypadkéw u kobiet... nasuwa wniosek, iz przyczyny mozemy szukac
w kobiecym obuwiu. Zwezane buty, w dodatku na szpilkach,
przyczyniajg sie nie tylko do deformacji stop, ale takze z czasem do
zmiany we wzroscie paznokci. Drugim bardzo waznym czynnikiem jest
nieprawidtowe skracanie paznokci, zwtaszcza na bokach ptytki.
Przyczyny problemu doszukiwa¢ sie mozemy takze w genetyce -
nawet do szesciu pokolen wstecz. Oczywiscie proces starzenia sie
tkanek naszego organizmu, paznokci, jak i toczace sie choroby, takze
przyczyniajg sie¢ do zmiany toru wzrostu plytek paznokciowych
obejmujgc wiasciwie wszystkie palce stop.

Co moze zrobi¢ podolog?

Bol, a nawet stany zapalne tkanek okotopaznokciowych zwigzanych
z wkrecajgcymi paznokciami nie sg powodem do kierowania
pierwszych krokéw do chirurga. Terapia podologiczna polega na
prawidtowym skréceniu paznokci, oczyszczeniu watéw paznokciowych
i paznokci ze zrogowaciatych warstw naskoérka oraz aplikacji klamer
ortonyksyjnych. Jesli to konieczne terapie uzupetnia si¢ odpowiednimi
preparatami  pielegnacyjno-zmigkczajgcymi  ptytke. Odpowiednie
dopasowywanie naciggu klamry podczas kontrolnych wizyt powoli
odwija paznokie¢ i wycigga go z watéw. W terapii bierze sie pod
uwage wszystkie czynniki powodujgce wkrecanie paznokci. W
przypadku dziatania sit wynikajgcych z deformacji stopy koniecznym
jest potaczenie terapii ortonyksyjnej z terapig korekcyjng.

Pamietajmy paznokie¢, ktdéry z czasem zmienia swoj ksztatt
przypominajgc rurke jest powodem, aby rozpoczgé dziatania
profilaktyczne. Wczesna profilaktyka jest nie tylko niebolesna, ale i
mniej kosztowna.

Ewa Raczkowska

Dyplomowany podolog.

Pedive. Gabinet podologiczno —kosmetyczny.
tel. 691-410-747

ul. Stoczniowcow 7b Rumi

oex0SZENIA DROBNE

CZYSZCZENIE PROFESJONALNE DYWANOW,
wyktadzin i tapicerek meblowych SINDBAD
tel. 58 672-43-91, kom.601-416-463

CZYSZCZENIE | PRANIE DYWANOW, kanap u klienta w
domu. Rabaty dla statych klientéw Ecomyjnia

tel: 510 543 454

ZNALEZIONO ROWER na terenie osiedla. Kontakt pod
numerem telefonu 538 001 7994

SPRZEDAM MIESZKANIE, 44,8m2, Il p.
tel. 505 764 258, 607 080 942

SPRZEDAM MIESZKANIE 605 044 767

Druk: ZP PRZEWODNICZACY
MERKO RADY PROGRAMOWE)

ul. Tatrzanska 10 -NASZYCH SPRAW"

84-230 Rumia Zbigniew Rachwald

tel. kom. 609-22-31-57
e-mail: zbigniew.rachwald@wp.pl

tel. 58 671 20 66
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B W OKOWACH KULTURY

Poczatek stycznia udowodnit, ze zima pokazata
wreszcie swoj mrozny pazur. W okowach zimy znalazta
sie rowniez janowska kultura, ktéra jednak dzielnie
podjeta wyzwania jakie niesie ze sobg Nowy Rok. Z
oprawg wokalng i konferansjerskg byliSmy obecni
podczas Orszaku Trzech Kroli, ktéry w 10-stopniowym
mrozie  przeszedt z kosciota im. Edmunda
Bojanowskiego przy ul. Fredry do sceny ustawionej przy
Rondzie Jana Pawta Il.

w ramach Xl Festiwalu ,Swietojanskie
Koledowanie” zorganizowalismy w janowskim koSciele
koncert finatlowy, podczas ktérego wystgpita Magdalena
Chmielecka (sopran) oraz Pawet Nowak (grat na
akordeonie). Wokalistka ma na swoim koncie wykonanie
tytutowej partii "Rebeki" w pierwszej w historii operze w
jezyku kaszubskim Michata Dobrzynskiego.
Akordeonista za$ jest wirtuozem swojego instrumentu.
Posiada kolekcje ponad 300-tu akordeondéw. Jest
pomystodawcg i animatorem bicia rekordu w
jednoczesnej grze na akordeonach podczas corocznych
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Dni Jednosci Kaszubow. Pomimo przenikliwego zimna
artysci wykonali perfekcyjnie koncert koled, ubierajac je
w odcienie bluesa, jazzu i folku. Magdalene Chmielecka
zapamietamy na dlugo za niepowtarzalne wykonanie
utworu pt. "Nie byto miejsca dla Ciebie".

Z okazji 24 Finalu WOSP mieliémy na scenie
janowskiego Domu Kultury maty przekrdj kultury
naszego miasta. Wystgpity przedszkolaki z "Iskierki" i
"Puchatka", kolednicy z Ekologicznej Szkoty Spotecznej,
wokalistki z Gimnazjum nr 2 oraz grupa warsztatowa
Pomorskiego Teatru Nobilis z MDK w Rumi, pod
kierunkiem pani Agnieszki Skawinskiej z piosenkami z
Kabaretu Starszych Panow. Cieszy fakt, ze w skali
catego miasta pobito kolejny rekord, czyli 50 tysiecy
ztotych, bijgc finansowo bogatszy od nas Sopot.

Z okazji konczgcego sie semestru nauki uczniowie
rumskiej szkoty muzycznej wykonali okolicznosciowy
koncert bedgcy  artystycznym podsumowaniem
kolejnego etapu nauki.

Leszek Winczewski

Dom Kultury SM "JANOWO" zaprasza na otwarty wyklad w ramach
Rumskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pt. "Rola wspotczesnych ogrodow zoologicznych w ratowaniu ginacych gatunkow zwierzaqt"
sobota, 23 stycznia, godz. 12.00
Prowadzacy Michat Targowski, dyrektor Gdanskiego Ogrodu Zoologicznego.
Wstep wolny, iloS¢ miejsc ograniczona.




